
旋  覆  花
栽培条件：

1．生态条件：野生旋覆花分布范围较广，西至青海、新疆，北至黑龙江。生于路旁、河边、沙质草地、林下及庭园内，喜湿润、耐寒、耐盐碱，忌干旱。对土壤要求不严格，可在山坡、池旁、沟边等地栽种。

    2．种子特性：旋覆花种子属于有光照变温萌发类型，在恒温箱内萌发不好，在变温有光照的温室条件下萌发较好。变温幅度为7℃-25℃。旋覆花新采收的种子放牛皮纸袋藏于室温下1年，测其发芽率为5%，故隔年种子不能使用。

    3．生育特性：旋覆花种子繁殖，出苗后植株生长发育较快，当年有大部分植株开花结实，2年生植株为生长盛期，每株开花2-5朵，根部周围生长许多分蘖芽，春季在母根周围萌生许多幼苗，可作繁殖材料。旋覆花虽然是多年生植物，但是人工栽培生长2-3年后，有部分老根枯萎和多病，应换地栽种。
种植方法：播种前应进行秋耕，同时施用基肥每亩6000-8000斤。翌年3月下旬再浅耕1次，耙平作畦，畦宽1-1.2m。种植、种子繁殖：按行距30cm开浅沟条播，将种子均匀撒入沟内，覆上薄土，稍镇压后浇水，每亩播种量1.5-2斤，阳畦育苗，较直播提早10-15天进行，畦面整平后浇1次大水，待水渗下后，即可播种，撒播后，覆土1薄层，约10-14天出苗，待幼苗生有3-4片真叶时，按行株距30×15cm移栽。分株繁殖：4月中旬至5月上旬进行，按行株距30×15cm开穴，将母株旁边所生的新株挖出，分栽于穴中，每穴栽苗2-3株，使根部舒展于穴中，盖土压实后浇水。　
繁殖方法：
1．种子繁殖：待果序干枯瘦果呈黄褐色至褐色时采收，晒干脱粒，除去杂质，放干燥阴凉处保存。有条件者可置于O℃～5℃低温条件下贮藏。可秋播或春播，秋播于采种后至10月上中旬，春播于3月下旬至4月中旬。在做好的畦上按行距30厘米开沟，沟深1-1.5厘米，将种子均匀撒人沟内，覆土0.5-1厘米，稍镇压后进行畦面覆盖稻草或松树叶，并浇1次透水，出苗前后保持土壤湿润，20天左右即可出苗，出苗后撤除稻草，松树叶覆盖可保留1薄层，既利于保持畦面湿润不板结，叉能有效地防止杂草丛生。每667平方米用种量1千克左右。

2．分株繁殖：利用母株根部的分蘖苗作繁殖材料进行分株繁殖，于4月中旬至5月上旬，把母株老蔸挖起，分下幼苗，选择生长健壮无病的作种秧，在做好的畦面上按行距30厘米，株距15厘米挖穴，每穴栽秧苗2-3株，移栽时秧苗根部舒展开，覆土压实后浇水。

田间管理：

1．间苗定苗。种子繁殖，当苗高3-5厘米时，将弱苗和过密的苗间出。苗高5-10厘米时，按株距15-20厘米定苗，结合间苗定苗，对缺苗处进行补栽；
2．种子繁殖时，可结合间苗、定苗进行除草和松土，6月份在中耕除草时进行根部培土，可促使根部分生幼苗数量的增加，扩大种源，提高繁殖系数。分株繁殖的每年苗期中耕除草2-3次；
3．追肥。一般每年在植株生长季节追肥2次，第一次在苗高10-15厘米时，每667平方米施腐熟稀薄人、畜粪水1000千克，或尿素5-7千克，施后浇水。第二次在开花前孕蕾期，每667平方米施堆肥1500千克加过磷酸钙15千克，于行间开浅沟施人，覆土后浇水；四是轮作。旋覆花在一地栽种2～3年后，母株老根开始部分枯萎和易感病，应与其他作物轮作换地栽种。

炮制方法：拣净杂质，除去梗叶，筛去泥土。蜜炙旋复花：取净旋复花，加炼熟蜂蜜与开水少许，拌匀，稍炯，用文火炒至黄色、不粘手为度，取出凉透。（每旋复花100斤，用炼熟蜂蜜25斤）

